


स्वच्छता क्या है ?  

स्वच्छता एक व्यवहार है जिससे मल- मूत्र एवं कचरे आजि 

का सही तरीके से जिपटाि जकया िाता है | 
 



16/03/2026 

मािव मल का सुरजित जिपटाि   



स्वच्छता ि अपिािे के कारण 

 हम क्यय ंऔर कैसे बीमार हयते हैं ?  

. . . . िय मल मुख संचरण के माध्यम से हमारे शरीर में प्रवेश कर सकते हैं, 

पररणामस्वरूप हम बीमार हय सकते हैं।   

 

एक अिुमाि के अिुसार 1 ग्राम मािव मल में  
• 10,000,000 वायरस,  
• 1,000,000 बैक्टीररया,  
• 1,000 परिीवी जसस्ट और  

• 100 परिीवी अंडे हयते हैं  



TYPES OF DISEASES 
Sl. No. Bacterial Diseases Viral Diseases Parasitic Diseases 

1 Bacterial  

Diarrhoea 

- Bacillary  

Dysentery 

Viral Diarrhoea 

– Rotavirus 

Bilharzia 

- Schistosomiasis 

2 Typhoid                                                              

 

 

Polio  

 

 
 

Parasitic Diarrhoea 

- Giardia  

3 Cholera  

 

 

Viral Hepatitis 

- Hepatitis A 

 
 

Cysticercosis  

4 Escherichia 

Coli 

 
 

Viral Hepatitis  

- Hepatitis E 

Amoebiasis 

5 Ascariasis 

 
 

6 Hookworms  

 

 



स्वच्छता क्यय ं?  

1. स्वच्छता की कमी से हमारा वातावरण दूषित होता है षिससे उल्टी, िस्त, 

मलेररया, हैिा और पीजलया आषद घातक बीमाररयााँ फैलती हैं| 

2. बार-बार बीमार होने से लोग बचपन से ही कमियर और कुपयजित हयते िाते हैं 

और बढ़ती उम्र के बाद बौनापन, दुबलापन और कम विन का षिकार हो िाते 

हैं l  

3. स्वच्छता की कमी से 80 प्रषतित बीमाररयााँ होती है l  

4. साथ ही बीमार होने के कारण लोग अपने रोिमराा के काया पर नही ीं िा पाते हैं 

और इलाि में भी खचच करिा पड़ता है।   

 



मल का मुख तक संचरण कैसे हयता है  

और इसे कैसे तयड़ सकते हैं? 
1. प्रते्यक घर में िौचालय जिमाचण एवं 

उसका उपययग सुजिजित  करें  । 

2. िविात षििुओीं के मल का सुरजित 

जिपटाि शौचालय में ही करें  । 

3. शौच के बाि एवं खािे से पहले साबुि 

और पािी से हाथ अच्छी तरह से धयएं 

।  

4. भयिि कय हमेशा ढक कर रखें । 

5. हमेशा सुरजित िलस्रयत से ही पीिे 

का पािी लें । 

 



स्वच्छता के क्या-क्या घटक हैं ?  

स्वच्छता  

स्वच्छ 

शौचालय  

व्यक्तिगत 

स्वच्छता  

साफ़ पीिे 

का पािी  

गने्द पािी 

की जिकासी  

कचरे का 

जिपटाि  
घरेलू एवं 

खािपाि की  

स्वच्छता  

गााँव की 

स्वच्छता  



स्वच्छता के घटकय ंका जववरण   

1. स्वच्छ िौचालय  

• िौचालय का षनमााण एवीं उसका षनयषमत उपयोग  

• खुले में िौच से मुक्त वातावरण  

2. पीने का साफ़ पानी  

• पीने का पानी हमेिा सुरषित िलस्रोत से ही लें 

• पेयिल को ढके बतान में और ऊाँ चे स्थान पर रखें 

• बतान से पानी षनकालने के षलए डींडीदार लोटे का इसे्तमाल करें  

 

 



स्वच्छता के घटकय ंका जववरण   
3. गने्द पानी की षनकासी  

• घर से षनकलने वाले बेकार/ गने्द पानी का षनपटान सोख्ता गड ढ़ोीं, पक्की नाषलयोीं या बाग़वानी के 

माध्यम से करें  । 

4. कचरे का षनपटान  

• घर से षनकलने वाले कचरे का षनपटान कॉम्पोस्ट गडे्ढ में ही करें  । 

• िानवरोीं के  गोबर का षनपटान केचुआ खाद बनाने में करें  । 

5. घरेलू एवीं खान पान की स्वच्छता  

• घर को साफ़-सुथरा रखें । 

• भोिन को हमेिा ढक कर रखें और ताजा भोिन ही खाएाँ  । 

 



स्वच्छता के घटकोीं का षववरण   

6. व्यक्तक्तगत स्वच्छता : 

• हाथ धोना, मुाँह की स्वच्छता, नहाना, बालोीं की देखभाल, पैरोीं की स्वच्छता, 

खाींसी और छी ींकने की स्वच्छता और नाखून काटना  

7. गााँव की स्वच्छता  

• गााँव का कोई ब्यक्तक्त खुले में िौच न करे और गााँव को साफ़ रखें   

• गााँव के षवद्यालय, आींगनवाड़ी, सामुदाषयक भवन एवीं स्वास्थ्य कें द्र को साफ़ एवीं 

स्वच्छ रखें  

 



शौचालय का उपययग व रख रखाव कैसे करें  ?  

1. शौचालय का प्रयोग करन ेस े 

पहले पैन में एक मग पानी डालें  

2. शौच के ललए शौचालय में  

बैठन ेका सही तरीका 

3. शौच करन ेके बाद मल को बहाने 

के ललए उलचत मात्रा में पानी डालें  



शौचालय का उपययग व रख रखाव कैसे करें  ?  

4. शौच के ललए शौचालय में  

बैठन ेका गलत तरीका 

5. मल के अलावा पनै में  

कोई कचरा न डालें  

6. शौचालय को साफ़ करन ेके ललए नमक  

पानी या लनम्ब ूपानी इस्तमेाल करें  



व्यक्तिगत स्वच्छता क्या है ?  

व्यक्तिगत स्वच्छता का मतलब शरीर की स्वच्छता कय 

बिाए रखिा है िय स्वास्थ्य कय बिाए रखिे और 

बीमाररयय ंके प्रसार कय रयकिे में मिि करती है ।  



महत्वपूणच व्यक्तिगत स्वच्छता व्यवहार क्या हैं ?  

मुाँह की स्वच्छता       रोज नहाना  बालोीं की देखभाल 



 महत्वपूणच व्यक्तिगत स्वच्छता व्यवहार क्या हैं ?  

शौचालय का जियजमत उपययग  

और साफ़ सफ़ाई  
िाखूि काटिा      पैरय ंकी स्वच्छता  



महत्वपूणच व्यक्तिगत स्वच्छता व्यवहार क्या हैं ?  

माहवारी स्वच्छता प्रबंधि  साबुन से हाथ धोना   

खाींसी और छी ींकने की स्वच्छता  



जिम्न अवसरय ंपर साबुि और साफ़ पािी  

से कम से कम 20 सेकंड तक  

हाथ धयिा चाजहए  

1. खािे से पहले  

2. शौच के बाि  

3. िािवर छूिे के बाि  

4. खािा बिािे से पहले  

5. बच्य ंके मल का जिस्तारण के बाि  

6. छीकंिे के उपरान्त यजि आपिे 
अपिे हाथ का उपययग जकया हय 

7. अपिा चेहरा छूिे से पहले खास कर 
आाँख, िाक और मुाँह  

साबुि और पािी से हाथ  

कैसे धयिा चाजहए 











धन्यवाद  


